Razionale

Il corso, rivolto ad operatori sanitari e socio-
sanitari, intende approfondire i temi relativi al corretto
allineamento  posturale, soprattutto in caso di
immobilizzazione forzata, alla prevenzione delle cadute in
ospedale, alla mobilizzazione del paziente; in particolare
intende focalizzarsi sull'efficacia e l'importanza che queste
procedure assumono in un programma piu strutturato di
riattivazione motoria della persona.

Il corso intende sottolineare come alcune
metodiche assistenziali, e la corretta esecuzione di queste,
possano divenire un potente mezzo di prevenzione delle
cadute e sostegno alla relazione e cura dell'utente.

“Stimolare i pazienti ad utilizzare al meglio le
proprie abilita e potenzialita residue, aiutandoli a superare
la paura di cadere (qualora ne abbiano)* - significa attuare
continui interventi educativi sul personale sanitario e sui
pazienti stessi al fine di favorire il pil possibile I'autonomia
in collaborazione con il personale esperto delle aziende
sanitarie.

D.G.R. N. 137/2015 - Approvazione del documento
"linee di indirizzo e requisiti minimi per l'implementazione
di un sistema per la prevenzione e la gestione del rischio di
caduta del paziente degente nelle strutture sanitarie
regionali”

*raccomandazione per la prevenzione e la gestione della
caduta del paziente nelle strutture sanitarie:
raccomandazione n. 13, novembre 2011 (aggiornata al 1
dicembre 2011) ministero della salute dipartimento della
programmazione e dell’ordinamento del ssn direzione
generale della programmazione

Il corso sara replicato piu volte ed ¢ destinato al
personale infermieristico, sara data precedenza al
personale operante presso le unita operative di degenza.

I Coordinatori sono invitati a facilitare la partecipazione
del personale.

PROGRAMMA

1°incontro
(VALUTARE E’ PREVENIRE)

14.15 - Registrazione partecipanti

14.30 - Aggiornamento delle procedure per la prevenzione
e la gestione del rischio di caduta del paziente
degente nelle strutture del’ASM. (Dr. A.Di Fazio)

15.30 - La valutazione del processo assistenziale nel
sistema qualita del’ASM. (Dr. V.Petrara)

16.30 - Dalla valutazione del paziente a rischio di caduta
alle procedure per prevenirla. (Inf. Coord. D.Tucci)

17.30 - La valutazione delle potenzialita motorie
nell’allineamento posturale, nella mobilizzazione,
nella movimentazione del paziente. terminologia
e significati. (Dott.ssa V. Saponaro)

18.30 - Chiusura lavori

2° incontro
(SUPPORTARE IL PAZIENTE NELL’ ATTIVAZIONE/ RI-
ATTIVAZIONE DELLE RISORSE RESIDUE)

14.30 - Valutare mentre si osserva, addestramento
pratico a piccoli gruppi sulle procedure e modalita
pratiche e relazionali da utilizzare
nell’allineamento posturale in sicurezza, nella
mobilizzazione e nella movimentazione del Pz.

(Dott.ssa V.Saponaro - Dott.ssa A. Dasco)

18.30 - Chiusura lavori

3°incontro
(LE MODALITA’ OPERATIVE PER LA PREVENZIONE, LA
GESTIONE ED IL MONITORAGGIO DELLE CADUTE IN
OSPEDALE)

14.30 - Presentazione degli strumenti operativi per la
prevenzione, la gestione ed il monitoraggio delle
cadute e addestramento sul corretto utilizzo degli
stessi. (Dr. V.Petrara - Inf. Coord. D.Tucci )

18.30 - Questionario apprendimento — Questionario
gradimento
19.00 - Chiusura lavori

azienda sanitaria locale

® matera
®

U.0O.D. Gestione del Rischio
Servizio Assistenza

Evento formativo

“Prevenzione e gestione del rischio cadute
del paziente degente nelle strutture
sanitarie”

(Allineamento posturale, movimentazione del Paziente
rispetto alla patologia di base)

-Ediz.n1: Matera (Aula didattica P.O.Liv.-2)
14-21-28 Ottobre 2015

-Ediz.n.2: Policoro (Sala Via Fellini)
19-26 Ottobre 2015 — 12 Novembre 2015

Evento n. 3/100 — Crediti ECM 17,5 (con
obbligo di frequenza a tutti e tre gli incontri)

Professione: Infermiere
Partecipanti n. 20

Le iscrizioni (con indicazione di nome,
cognome, qualifica, U.O. e sede di lavoro) sono
riservate al personale dipendente ASM, saranno
accettate in ordine di arrivo e devono essere
inviate entro il 30/09/2015 al seguente indirizzo
e-mail: formazione@asmbasilicata.it




