
La Psoriasi è una patologia cronica recidivante. L'esordio può 
avvenire in qualsiasi età  della vita, spesso a causa di fattori 
scatenanti che incidono sulla predisposizione genetica 
individuale.  

Dopo l'esordio, la malattia può avere fasi alterne, di durata 
variabile, di remissione ed esacerbazione delle manifestazioni 
cutanee. In alcuni casi, dopo il primo esordio può andare in 
remissione anche per lunghi periodi. Negli ultimi anni è stato 
evidenziato come la Psoriasi si possa associare a quadri più 
complessi di alterazioni del metabolismo ("sindrome 
metabolica"), potendo determinare un' aumentata incidenza di 
disturbi cardiovascolari. 

La Psoriasi non è dunque una patologia a carattere unicamente 
estetico né confinato al distretto cutaneo di superficie così come 
si riteneva quando veniva definita "morbus fortiorum" , 
attribuendo al paziente psoriasico una sorta 
di benessere internistico. 

La Psoriasi è una patologia con caratteristiche peculiari dalla 
diagnosi generalmente effettuabile con il semplice esame 
clinico; l'esame istologico può essere utile in situazioni 
particolari. 

La Psoriasi va oltre la cute; ben noti sono gli aspetti psicologici 
e socio-relazionali. 

L'approccio terapeutico prevede terapia topica o sistemica 
facendo ricorso a farmaci immunosoppressori e non ultimi i 
farmaci biologici. 

Obbiettivo del corso è soddisfare questi bisogni al fine di 
intervenire in modo opportuno sui pazienti psoriasici ed in 
particolare quelli a rischio di sindrome metabolica. 

L’attività formativa vuole infine aggiornare sui dati relativi ad una 
valutazione della patologia psorasica, superando il concetto di 
malattia del tegumento, per essere considerata come 
manifestazione di una più articolata sindrome metabolica ed 
aggiornare sui più moderni immunomodulanti, come la 
ciclosporina ed i farmaci biologici, al fine di ottenere schemi 
terapeutici personalizzati  
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“Nihil sine cute. Intus et in cute. Intus ut in cute”
  (Cicerone) 
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